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Anem a fer unes
terveses quan surtin
els nens, abans
d'anar a casa?

He d'agafar el cotxe

N

No, jo no puc.

per anar a casa dels avis.
|
Home!
Per una cervesa no
donaras pas positiul A

No és nomeés per aixd,
tampoc vull donar
mal exemple als nens.

i
Vés a saber gue faran
ells d'aqui a pod

mmolts pares els preocupa que els seus
fills puguin prendre drogues, peré sovint

no paren atencié en el seu propl consum. |
aixd és important per dues raons: la propia
salut i 'exemple que es déna als fills.

De vegades, quan es prenen drogues podem
observar: canvis sobtats d’humor, aillament
de la familia, disminucié del rendiment
escolar o laboral, absentisme, demanda de

diners, evitar presentar alguns amics, etc. De
tota manera, en els adolescents, aquests
comportaments també poden venir donats
per l'edat.

Per aixo, la millor manera d'estar al cas pel
que fa al possible consum de drogues per part
dels fills é&s mantenir una relacié de confianca
amb ells i parlar obertament d’aquest i
d’altres temes.




Doncs un company de feina de
tant en tant pren oca i m'ha
dit si volia provar-la... I no s,
tu, en tinc curiositat.

Per provar-la
no t'enganxaras pas.
Ja som prou grans
per controlar.

I si t'agafa un infart
0 Una cosa aixi?

A la nostra edat en

tenim més nameras!

D e vegades, pot semblar que la cocaina
és facil de controlar perqué hi ha gent

que pot espaiar molt els consums. Peré, és
una droga molt addictiva (a totes les edats).

La cocaina també és un escurabutxaques
molt efectiu. A més, genera una rapida
tolerancia, és a dir, de seguida en cal pren-
dre més quantitat per sentir els mateixos
efectes que al principi.

%

Prendre cocaina té greus riscos per a la
salut (infart, hemorragia cerebral, etc.)
que augmenten amb |'edat.

A més pot comportar problemes laborals
i socials, com ara el distanciament de la
familia i dels amics i 'apropament a grups
de consumidors.

Amb aquestes coses




Em sembla que ens estem
passant amb [a beguda.

Na dana, no!
Un dia és un dia!

§i, peri, ja portem
unes quantes copes!

Mira: dema fem una mica
d'exercici per cremar
toxines, i com nous!

B eure en excés de manera puntual pot provocar estats d'anim extrems (euforia, ira, tristesa,
etc), impulsivitat, intoxicacions greus (coma etilic) i accidents (de transit i d’altra mena).
Beure en excés de manera continuada pot provocar problemes organics (hepatitis, diabetis, etc.),
mentals (depressi4, ansietat, perdua de memaéria, dependéncia...) i socials (problemes a la feina,
amb la familia i amb els amics).

ORIENTACIONS PER SABER S| ES BEU MASSA: No PRENDRE MAI MES DE:
Comptar el nombre d’'Unitats de Beguda = 4 UBE al dia o 28 UBE a la setmana, els homes.
Estandard (UBE) que es prenen. 2 UBE al dia o 17 UBE a la setmana, les dones.
; » Gens d'alcohol en cas d’'embaras, estat d’anim
» Una copa de vi o una canya de equival a !
cervesa o un clgalé o un xarrup | 2 UBE negatiu, haver de fer activitats perilloses, patir
malalties o prendre certa medicacié (en cas de

> equival a dubte cal consultar al centre de saluto a la
2 UBE farmacia).

= Una copa de conyac o un
whisky o un combinat




Pep, abans de jubilar-te
hauries de provar-ho.

lo?
ni parlar-ne,

aixb & droga. I els cigalons

e s que et prens
Pitjor son els puros i él
que et fumes tots els dies. (ada mat, tamhél

Aixdrai,
el meu pare en prenia
un al mati, un desgrés de
dinar i un a mitja tarda a
la partida de domina.
I es va morir als 94 anys!

. S

u es drogues son substancies naturals $ Fumar (tabac o cannabis) augmenta
o artificials que produeixen altera- el risc de patir cancer de pulmoé i
cions en el cervell, i per tant en el com- altres malalties.

portament i I'estat d'anim, i poden prove-
car dependéncia.

$5 L'alcohol, com el cannabls, afecta
la memoria.

% Elcannabis, com I'alcohol, augmen-
ta el risc d'accidents {laborals, de Totes les drogues comporten riscos per a
transit, etc.) la salut. Siguin dorigen natural o no. Siguin
de venda legal o no. Siguin tradicionals o
no. | estiguin ben o mal vistes.




Segur que no vols
ﬁ'e lqagafi jo?

J =
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Per un parell de copes!

el vi...
i Uaperitiv...

u alcohol afecta la capacitat per conduir
amb seguretat. Sota els seus efectes:

« Disminueixen l'atencid i els reflexes.

» Es calculen malament les distanciesi la
velocitat.

« Augmenta el cansament.

« Es tenen menys en compte els riscos.

» La conduccié es fa més agressiva.

= El risc d'accident es multiplica.
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Estigues tranquil-la, dona, fa més

de trenta anys que porto cotxe.

| 3 mi unes copes no em deixen
boig com a un xavalet.

Cap problema.

Amb 2 consumicions n’hi ha prou per poder
arribar al [imit maxim d'alcoholémia per-
més per conduir, que és amb caracter ge-
neral de 0,5 g/l en la sang (0,25 mg/l en
I'aire expirat).

Conduir amb una taxa d’alcoholémia
superior a la legal comporta molts riscos
i pot suposar una multaila pérduade 4a
6 punts del permis de conduir.




Vajal Enharabona,
vas lligar, ja era horal

Que no va anar hé?
Qué va passar?
/ 4
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Qué?
Sense conéixer-lo
de res i a pél?

@er algunes persones, prendre alcohol
o altres drogues representa véncer la
timidesa i per tant els facilita el contacte
amb possibles parelles sexuals.

Perd aquests efectes desinhibidors com-
porten riscos pel que fa a la proteccié per

.| quan va acabar la
festa me'n vaig anar
amb ell, ja saps...

Que entre copes i tal... no ho
recordo gaire, perd crec que no
ens varem protegir.

\p—

£s que anava una mica

descontrolada i no m'ho
vaig pensar. Feia tant que
no ligava... | ara estic
preocupada.

evitar un embaras o una infeccié de trans-
missié sexual (inclosa la infeccié pel VIH).

D’'altra banda, els efectes de les drogues
interfereixen la resposta sexual (ereccio,
lubricacié vaginal i orgasme).




$i no pots dormir, pren una |

pastilla més. Fes-me cas, els
metdges Semdjm es queden curts, No Ui facis cas. Les pastilles son
Jo de vegades me'n prenc fins i drogal EL millor per relaxar-te
tot quatre i no passa res. i dormir és un got de Llet tébia
W amb un rajoli de conyac.
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Mira, el millor de debd és una infusid de
marihuana. | & natural; sense quimica
hi res. Demana-li al teu fill, que els joves
hi entenen d'aquestes coses.

E Is medicaments pels nervis poden tenir i perqué es pren. Generalment, produeix
efectes perjudicials i crear addiccié si euforia, sensacié de benestar i relaxacié,
no es prenen segons les indicacions del pero de vegades pot provocar ansietat,
metge. taquicardia i altres efectes negatius.

Els efectes del cannabis sén molt variables, El fet que una substancia tingui algunes
i depenen de la qualitat de la planta, de les aplicacions terapéutiques no vol dir que
caracteristiques de cada persona i de quan el seu consum no pugui perjudicar la salut.



ST Se'n pren cada cop més
< §| quantitat per tal de sentir
< / els mateixos efectes.

- Estéla
V\  impressid de
MU prendre’n més
- del compte.

molésties
quan no se
n'ha pres.

Se’n voldria prendre menys
o deixar de fer-ho,
peri no s'aconsegueix.

$'abandonen
les aficions,

la feina, o fins
i tot la familia,
a causa del
consum.

| temps o massa
— esforgos per

| aconsequir la
substancia, per
prendre-1a o per
/  recuperar-se

dels seus efectes.

Se’n continua prenent
malgrat saber que aixd
creara problemes o els
empitjorara.

...aleshores, potser es té un problema
relacionat amb 'alcohol o una altra droga.



Si es tenen problemes
amb U'alcohol o altres drogues,
0 es pensa que se'n poden tenir,
cal buscar ajuda: ;L

Es pot consultar
el metge de capgalera
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Teléfon: 900 900 540
www.liniaverda.org
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Sanitat Respon 24 hores

902 111 444
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www.gencat.cat/salut

Emergéncies
médiques
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En I'ambit local, els serveis socials i de
salut poden aportar informacié6 sobre
els recursos d’atencié i assessorament
disponibles més propers.

Esperem que la informacioé d’aquests plafons
hagi estat del vostre interés.
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