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| TU, QUE EN SAPS?

Una droga és qualsevol substancia (natural o
sintetica) que, en introduir-la a I'organisme, actua
sobre el sistema nervios central (SNC) i provoca
canvis que poden afectar la conducta, I'estat
d'anim i la percepci6. També poden provocar
alteracions en l'organisme i en la relacié amb
I'entorn social.

Els efectes de les drogues no sén sempre els S
mateixos per a totes les persones. Depenen de la
substancia (tipus de droga, quantitat, freqiiéncia [—
del consum...), la persona (sexe, pes,
expectatives, estatfisic i psicologic...) i del context —
en que té lloc el consum (tolerancia o rebuig social
envers la substancia, situacio legal, si es pren sol L
oacompanyat...).




Prendre una droga de
manera continuada pot
donar lloc a una
drogodependéncia.
Aleshores,s’experi-
menta una forta
necessitat de continuar
prenent-la malgrat que se’'n
derivin consequencies
negatives.

Quan es té dependéncia d’'una droga i es deixa de
prendre-la de cop, es pot presentar una sindrome
d'abstinencia, que es manifesta per una serie de
molésties creixents (diferents per a cada droga)
que desapareixen en tornar-laa consumir.

Les drogues també poden provocar tolerancia,
que comporta la necessitat d’augmentar la
quantitat que es pren per tal d'obtenir els mateixos
efectes que abans s'obtenien amb quantitats més
petites.




ALCOHOL

Es la droga més consumida al nostre pais i la que
més problemes socials i sanitaris genera. Es una
substancia depressora del SNC. L'alcohol etilic,
un liquid incolor d'olor caracteristic i soluble a
I'aigua, és el responsable dels efectes psicoactius
de les begudes alcoholiques.

Les begudes alcoholiques s'obtenen per dues
vies (fermentacio i destilslacid) que donen lloc a
graduacions diferents. La graduacié indica el
percentatge d'alcohol pur que contenen. Les
begudes fermentades (vi, cava, sidra o cervesa)
tenen una graduacié entre 5 i 15 graus. Les
begudes destilslades (rom, vodka, whisky...)
tenen més graduacio: entre 1745 graus.

Efectes: Varien segons la concentracié d'alcohol
a la sang. En petites quantitats causa euforia i
desinhibicié. A mesura que augmenta el consum,
provoca alteracions en la capacitat de judici, la
visid, la coordinacid, els reflexos i l'equilibri.




També pot provocar irritabilitat i
afavorir conductes agressives.

En quantitats molt altes pot portar

a estats de confusio mental, perdua
dels reflexos i de la consciencia (estat
de coma) i arribar a provocar la
mort.

Un cop s’ha pres alcohol, no s’elimina

de I'organisme ni vomitant, ni prenent café o altres
substancies. L'Unica cosa que es pot fer per
eliminar-lo és deixar que passi prou temps perque
el fetge el transformi.

Riscos: Sota els seus efectes s'afavoreixen
comportaments imprudents i de risc (accidents de
transit i laborals, relacions sexuals sense
proteccio, agressions...).

El seu consum continuat pot provocar
dependéncia. També pot produir altres problemes
de salut, com ara trastorns digestius, problemes
neurologics, malalties cardiovasculars, cirrosi




hepatica... a més de problemes psicologics i
conflictes amb la familia, els amics i a la feina.

Beure alcohol esta totalment contraindicat en les
dones embarassades; quan sha destudiar,
conduir o treballar; en les persones a qui el metge
els ho ha indicat, i en els menors de 18 anys. Cal
tenir en compte que durant I'adolescencia pot
afectar el correcte desenvolupament del cervell,
sobretot sise’n pren molten poc temps.

La legislacié actual prohibeix vendre i
subministrar begudes alcohdliques als menors de
18 anys, aixi com conduir amb una taxa
d’alcoholemia superior a 0,15 mg/l en aire expirat
als conductors professionals i novells,

isuperiora 0,25 mg/l
enlarestade
conductors.




Es una droga estimulant

i molt addictiva, que pot

generar tolerancia i
dependencia al cap de molt poc

temps d’haver-ne iniciat el consum. Quan es
deixa de consumir, apareix una sindrome
d'abstinéncia que pot incloure ansietat,
irritabilitat, nerviosisme, mal de cap, insomni,
augment de la gana, dificultats de concentracio...

Durant la combusti¢ del tabac s'originen més de
4.000 productes toxics, entre els quals
destaquen: la nicotina, causant de la
dependencia a meés d'estar implicada en els
riscos cardiovasculars que provoca el tabac; els
quitrans i altres compostos irritants, responsables
de diferents cancers i malalties respiratories, i el
monoxid de carboni, que disminueix la capacitat
de la sang per distribuir 'oxigen a I'organisme i
que augmenta el risc de patir malalties
cardiovasculars.




Efectes: Provoca sensacio d'estimulacio i
augmenta l'estat d'alerta. Ara bé, les primeres
vegades que es fuma sol provocar nausees,
mareig i mal de cap. Amb el temps, també
provoca disminucié del rendiment fisic i esportiu,
fatiga, tos, alteracions en el gust i l'olfacte, mal
ale, envelliment prematur de la pell, enfosqueix
les dentsitaca els dits de groc.

Riscos: Fumar és la principal causa evitable de
malaltia i mortalitat prematura del mén. Provoca
malalties cardiovasculars (infart, embolia,
trombosi...), respiratories (asma, bronquitis,
emfisema pulmonar...), hipertensio arterial,
cancers (de pulmo, laringe, boca, llavis...), tlcera
gastrointestinal, gastritis cronica, etc. També
afecta els fluxos sanguinis del penis, i és una de
les causes d'impoténcia sexual.

La legislacié actual prohibeix vendre i
subministrar tabac als menors de 18 anys i
estableix limitacions per consumir-ne en llocs
publics.




CANNABIS

La cannabis sativa és la

planta de la qual s'obtenen la

marihuana i el haixix. La marihuana

s'obté a partir de les fulles, les tiges, les flors i els
cabdells de la planta femella; mentre que el haixix
éslaresina premsada.

Es un depressor del SNC, i ésladrogailslegal més
consumida. Conté més de 400 substancies
actives, pero la principal és el THC o
tetrahidrocannabinol. La concentracié de THC
varia en cada preparat i pot trigar molts dies a ser
eliminatde I'organisme.

El cannabis s'acostuma a fumar, generalment,
barrejat amb tabac, en cigarretes anomenades
porros, canuts, petas.... Els seus efectes
apareixen gairebé immediatament i poden durar
més de tres hores. Per via oral, 'absorcié és més
lenta i els efectes sén més imprevisibles i




poden durar més temps.

Efectes: nicialment sol provocar sensacio
d'euforia, desinhibicio, alegria i riure incontrolat.
Després, ve una fase de relaxacid. També
provoca lleugeres alteracions perceptives, com
ara la sensaci6 que el temps passa més
lentament.

Els seus efectes dificulten dur a terme funcions
complexes que afecten la concentracio,
I'aprenentatge i la memaria immediata. Altres
efectes poden ser 'augment de la pressié arterial
i del ritme cardiac, els ulls brillants i envermellits,
dificultat per expressar-se amb claredat,
augment de la gana, sensacié de boca seca,
somnoléncia i alteracions de la coordinacio
motriu.

Riscos: Pot provocar problemes respiratoris
semblants als del tabac (amb el que s’acostuma
a barrejar). Genera tolerancia i pot donar lloc a
unadependéncia.




També pot ocasionar reaccions agudes
d'ansietat, panic, crisis d'angoixa i trastorns
psicotics. El seu consum augmenta el risc de tenir
una esquizofrénia, especialment en persones
amb predisposici6 a patir aquesta malaltia, com
ara les que tenen antecedents familiars. Sota els
seus efectes també augmenta el risc d’accidents
de transit i laborals, i 'adopcié de conductes
sexuals de risci sense proteccio.

En relacio al seu Us terapeutic estan en estudi
diferents vies de recerca per a diferents malalties,
pero ara per ara només esta demostrada la seva
utilitat per al tractament

d'alguns efectes

secundaris

(nausees,

vomits...)

derivats del

tractament

d‘alguns tipus de

cancer.
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La cocaina és el principi actiu que s'obté a partir
de les fulles de la coca. Es tracta d’'un potent
estimulant i una de les drogues il*legals amb més
capacitat addictiva. Té diverses presentacions,
pero les més habituals sén en forma de pols
blanca (clorhidrat de cocaina) que es consumeix
aspirant-la pel nas, i en forma de petits cristalls
(base lliure de cocaina o crack) que se solen
consumir fumats.

Efectes: La cocaina actua sobre el sistema
nervids com un poderds estimulant. Produeix
sensacio d’euforia i benestar, loquacitat, sensacio
de seguretat i claredat mental, disminucio de la
son i de la gana, hiperactivitat, irritabilitat i deficit
d'atencio. Altres efectes sén: dilatacio de les
pupilsles, augment de la pressio arterial i del ritme
cardiacilatemperatura corporal. Aquests efectes




s'inverteixen a mesura que la substancia es va
eliminant de l'organisme i provoca la baixada
(malestar general, cansament, ansietat,
depressio), fet que augmenta el desig de tornar-la
aconsumir.

Riscos: Incrementa el risc d’accidents de transit i
laborals i 'adopci6 de conductes sexuals de risc
sense proteccio. A nivell fisic, els principals riscos
tenen a veure amb alteracions cardiovasculars i
neurologiques (infart, hemorragia cerebral...).
També pot provocar problemes de memaria i
concentracio, trastorns psicologics greus
(dependencia, psicosi, ansietat, depressio...),
problemes respiratoris, perforacié de la paret
nasal, insomni, alteracions menstruals, infertilitat i
impotencia, desnutricio i anorexia. Risc de trans-
missio d'infeccions (hepatitis, tuberculosi, VIH...)
si es comparteixen els estris d'aspiracié (rulo).

El consum combinat de cocaina i begudes
alcoholiques incrementa els riscos del consum
d‘ambdues substancies per separat.




AMFETAMINES
-

Tipus de substancia

Estimulant del SNC.

Efectes: El seu consum
produeix euforia, hiperactivitat,
verborrea, insomni, dilatacié pupillar i anorexia.
A més, augmenten el ritme cardiac, la pressio
arterial i la temperatura corporal. Aquests efectes
s'inverteixen a mesura que la droga s’elimina de
I'organisme.

Riscos: Poden generar dependéncia, S
complicacions cardiovasculars i hepatiques,
hipertermia, convulsions, trastorns psicologics e
(ansietat, depressio, paranoia, alslucinacions...),
insomni, desnutricio, sobredosi i I'adopcié de —
comportaments de risc. Risc de transmissio
d'infeccions (hepatitis, tuberculosi, VIH...) si es L
comparteixen els estris d'aspiracio (rulo).




Tipus de substancia:

Estimulant del SNC, amb
certs efectes sobre la percepcio.

Efectes: Sensacié de benestar i augment de la
sociabilitat. També, augment de la pressié arterial,
sequedat de boca, tensié muscular, moviments
mandibulars involuntaris, nausees, vomits, visio
borrosaitremolors.

Riscos: Pot produir un notable augment de la
temperatura corporal (cop de calor), amb
hipertensié i deshidratacié, que pot suposar un
risc per la vida. El seu consum s’ha associat amb
complicacions psicologiques (ansietat, confusio,
paranoia, depressio, atacs de panic...),
cardiovasculars (aritmies, infarts...), respiratories
(edema pulmonar) i hepatiques (insuficiéncia
hepatica).




Tipus de substancia:

Depressor del SNC. S'utilitza
en veterinaria com a anestésic.

Efectes: Anestesia, visio borrosa, dificultat de
coordinacié, problemes de concentracio i
dificultats per parlar. A dosis altes provoca greus
distorsions de la realitat, amb alteracions de la
memoria i de la percepcid, deliris i al+lucinacions i
pérdua de lanocié del tempsi de I'espai.

Riscos: Dependéencia, “mal viatge” (experiencia
molt desagradable), complicacions psicologiques
(ansietat, paranoia...) i respiratories (parada
respiratoria). Pot produir tremolors, rigidesa
muscular i vomits. Els riscos augmenten si es
combina amb altres drogues. Risc de caigudes i
accidents degut als seus efectes anestésics. Risc
de transmissio d'infeccions (hepatitis, tuberculosi,
VIH...) si es comparteixen els estris d'aspiracio
(rulo).
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Tipus de
substancia:

Depressor del SNC amb efectes anestésics.

Efectes: Desinhibicid, relaxacio. També, mal de
cap, somnoléncia, debilitat muscular, confusio i
alteracions respiratories greus.

Riscos: Tremolors, vomits, alentiment del batec —
del cor, coma... A causa de la dificultat de
dosificacio, es pot passar facilment de “col-locar- —
se” a entrar en coma. Barrejar el seu consum amb
alcohol o altres depressors del SNC és molt L
perillés.




LSD L
Tipus
de
substancia:
Alelucinogena

(modifica la percepcid,
el pensament i I'estat d’anim).

Efectes: Sensacio de més agudesa sensorial i
perceptiva, alslucinacions. Produeix sequedat de
boca, tremolors, dilatacié pupillar, augment de la
temperatura corporal, de la pressi6 arterial i de la
freqiiéncia cardiaca.

Riscos: Un dels més importants és quedar-se —
“penjat” en un viatge (pérdua del control
emocional, ansietat, panic...) i patir trastorns L
psiquiatrics greus (psicosi, suicidi...).




Tipus de substancia:

Depressor del SNC.
Es un derivat de I'opi.

Efectes: Té un potent efecte analgésic. Provoca
sensacio de benestar, sedacié, somnoléncia,
disminucio de la freqliéncia cardiaca, la pressio
arterial ila temperatura corporal.

Riscos: Dependéncia (risc molt elevat)
sobredosi, marginacidé social. Segons la via —
d’administracié, pot comportar malalties
pulmonars o infeccioses (VIH, hepatitis, [—
tuberculosi). La seva dependencia genera una
sindrome d'abstinéncia molt marcada (amb L
ansietat, agitacio, febre, dolors...).




RISCOS ASSOCIATS
AL CONSUM DE PROGUES

Barrejar drogues sempre augmenta els riscos de
cadascuna per separat.

Consumir drogues pot desencadenar conductes
de risc (comportaments agressius, relacions
sexuals sense proteccio, augmentant el risc
d'embaras i de transmissid de malalties;
accidents de transit, laborals o esportius).

El consum de drogues sempre comporta riscos
per ala conducta o la salut. No obstant aixo, hi ha
casos en qué el seu consum esta totalment
contraindicat: durant I'embaras, a la infancia i
I'adolescéncia, en les persones a qui el metge els
ha indicat que s'abstinguin de consumir-les, i
quan s’han de fer activitats que requereixen
atencid (estudiar, treballar, conduir...).




QUE DIUEN LES LLEIS?

Tinengaiconsumen llocs publics:

La Llei Organica 1/1992 de proteccio de la
seguretat ciutadana sanciona amb multes de 300
a 30.000 euros la tinenga de drogues ilslegals
(encara que sigui per al consum propi) i el seu
consum en llocs publics. Tanmateix, la llei preveu
que no s'executin les sancions si linfractor se
sotmeta tractament.

Cultiu, elaboraciditrafic:

El Codi Penal castiga el cultiu, I'elaboracio i el
traficde drogues il*legals.

Conduccio:

Conduir sota els efectes de I'alcohol i drogues
illegals és considerada una falta molt greu,
sancionada amb multa, pérdua de punts i retirada
del permis de conduir.




ALGUNS LLOCS WEB ON TROBAR MES INFORMACIO

http://www.elteupunt.org
http://www.tupunto.org

Per a estudiants de 18 anys o més i gent jove en
general. Informa sobre els riscos de prendre
drogues, afavoreix la reflexio critica i suggereix
estrategies de reduccié de riscos en cas de
prendre’n. Inclou un servei de consulta.
http://www.laclara.info

Per a joves de 16 anys en endavant. Informacié
sobre drogues i sobre sexualitat. Inclou un servei de
consulta.

http://www.xkpts.com

Web d’'un programa de prevencié del consum de
cannabis adrecat als escolars de 14 a 16 anys.

http://www.drogasycerebro.com

Per a gent de qualsevol edat. Informa d’'una manera
molt grafica sobre el funcionament del cervell i com
es veu afectat pel consum de diferents drogues.
http://www.centrejove.org

Informacié sobre sexualitat i malalties de
transmissié sexual.




Emergéncies: 112

Per més informaci6 pots trucar al

934 022 880

Servei d’'Informacio i
Assessorament sobre drogues
(SIAD)

de dilluns a divendres de 9 a 19 h.

Diputaci6 de Barcelona.
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