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En aquest numero...

Editorial J

A proposit de les recents iniciatives legislatives en matéria de drogues.

Cop d'ull alarecerca Q
Comentari d'un estudi de seguiment desenvolupat a Alemanya per
coneixer la historia natural del consum de drogues de sintesi entre
els adolescents i joves d'aquell pais.

Materials @

"Dispensacio responsable de begudes alcoholiques” - per al sector
hoteler (llibret).

"Febre del divendres nit" - drogues, sexe i conduccié (exposicio
interactiva).

"Veus el que beus? Has vist el que beus?" - alcohol i joves (desplegable).

En practica 0

Sintesi descriptiva de la teoria del desenvolupament sacial | de les
seves implicacions practiques.

L'opinio Q
Sonia Moncada, cap de la Unitat de Prevencié del Pla Nacional sobre

Drogues, al Ministeri de I'lnterior, comenta la seva visié sobre el
panorama actual de la prevencié de les drogodependéncies a Espanya.

Finestra oberta @

Descripcid, objectius i primers resultats d'avaluacié de Fem Pinya!,
: un programa extraescolar de prevencid universal per a preadolescents
que s’aplica en diferents serveis comunitaris.

prevenim.dro €s un programa de l'associacié:

Navegant @
@ PDS Comentaris | suggeriments per navegar pel web de la Fundacion
N de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD).

PROMOCIG 1 DESENVOLUPARENT SOCLAL

E En poques paraules
amb el suport de: Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés
T Generalitat de Catalunya diversos relacionats amb les drogodependencies.
! Departament de Benestar Social
% Instiut Catald d’Asslstdncla | Servels Soclals .
El calaix
i la col-laboracié de: Comentaris sobre les primeres evidéncies d'efectivitat del programa
_ A “‘Els meus amics, el meu jardi®, segons un estudi realitzat a la
D) Sepsrarmssescronian oo socia Comunitat de Madrid
! Direccié General de Drogodependéncies I Sida




Editorial

A comengaments d'aquest any, els mitjans de comunicacié van difondre diferents informacions sobre el consum juvenil de
begudes alcohdliques a la via publica en ciutats espanyoles. Mesos després, la mort de dos joves a Malaga i d'un altre a
Barcelona, atribuits per la premsa al consum d’éxtasi, va tornar a obrir el debat social, politic i institucional en relacio al
consum de drogues.

Com a consequéncia d'aquests esdeveniments, les autoritats van afanyar-se a respondre amb diferents iniciatives legislatives.
Aixi, el Ministeri de I'interior anunciava mesures legislatives per frenar el consum juvenil de begudes alcoholiques, i una
iniciativa del grup popular al Parlament de Catalunya culminava en una nova reforma de la Llei de prevencio i assisténcia
en matéria de substancies que poden generar dependéncia. A finals del passat mes de juny, quatre interpel.lacions
parlamentaries van conduir a I'aprovacié de dues Mocions del Parlament de Catalunya sobre politiques de drogodependénices.

Molts professionals de la prevencié donem la benvinguda a les mostres reals d'interés pels resultats de la feina que
desenvolupem. Cal esperar, perd, que aquest interés es mantingui i continui proporcionant els seus fruits un cop que la
pressid dels mitjans de comunicacio torni a disminuir

Cop d'ull a la recerca &

El consum d'éxtasi i altres drogues de sintesi va augmentar
de forma important durant els primers anys de la decada
dels noranta. Tot i que els consumidors d’aquestes subs-
tancies no demanen, generalment, tractament en centres
especialitzats, de vegades experimenten complicacions
agudes (principalment psicopatologiques i cardiovasculars)
que requereixen atencid urgent, i s’han descrit algunes
morts que podrien haver estat
afavorides o causades pel consum
de drogues de sintesi.

Se sap poc sobre les consequién-
cies de I'us continuat d'aquestes
substancies. Alguns estudis mos-
tren que les drogues de sintesi
tenen una accid neurotdxica que
provoca lesions en el sistema
nervios dels animals d'experimen-
tacié, perd es desconeix limpacte
real d'aquestes lesions en consu-
midors humans i si aquesta afectacié és reversible amb
la interrupcio del consum. Tampoc s’ha determinat el risc
que els consumidors experimentals de drogues de sintesi
continuin consumint aquestes substancies en el futur,
que n'esdevinguin dependents o que passin a consumir
altres drogues.

Un estudi recent (von Sydow et al, 2002) ha analitzat la
historia natural del consum de drogues de sintesi en una
mostra de 2.446 joves alemanys de 14 a 24 anys que
van ser sequits durant un periode mitja de 42 mesos.
Tots els subjectes van ser enfrevistats per psicolegs clinics
a linici de I'estudi i en dues entrevistes de seguiment
posteriors per tal d'avaluar el seu consum de drogues i
obtenir un diagnostic d'abs o dependéncia amb criteris
DSM-IV.

Per seguir llegint:

Una proporcié important
d’usuaris de drogues
de sintesi [...] representen
un grup de risc tributari
d’intervencions preventives
i assistencials

Drogues de sintesi, un problema de futur?

A Tinici de l'estudi, un 95,3% dels subjectes entrevistats
no havien pres mai extasi o alfres drogues de sintesi,
perd el 4,6% d'aquests no consumidors va prendre algun
cop drogues de sintesi durant el periode de seguiment.
Dues terceres parts dels joves que van declarar en algun
moment de I'estudi haver consumit drogues de sintesi,
s'hi van mantenir abstinents durant els 12 mesos anteriors
a la darrera entrevista. Després
d'analitzar les seves dades, els
autors plantegen les seguents
conclusions:

1 Un gran nombre de subjectes
abandona el consum d'éxtasi, fins
i tot després d'un periode i d'un
nivell de consum elevats. Aquest
abandonament espontani és
superior en les drogues de sintesi
gue en el cas del consum de
cannabis.

2 L'Us de drogues de sintesi s'as-socia a un risc significati-
vament superior de consumir altres drogues (tabac,
cannabis, sedants, cocaina, estimulants al-lucindgens i
opiacis). €l consum d'altres drogues és més frequent
entre els joves que abusen o depenen de les drogues de
sintesi, perd també és superior entre els antics
consumidors de drogues sintétiques que entre qui no les
ha consumit mai.

3 Una proporci6 important d'usuaris de drogues de sintesi
(el 15% de tots els consumidors) van mantenir nivells
molt elevats de consum —i sovint diagndstics d'abus o
dependencia— durant bona part del periode de seguiment.
Aguestes persones, sovint també consumidors proble-
matics d'altres drogues, representen un grup de risc tribu-
tari d'intervencions preventives i assistencials.

K von Sydow, R Lieb, R Pfister, M Hofler, HU Wittchen (2002) «Use, abuse and dependence of extasi and related drugs in adolescents and
young adults —a transient phenomenon? Results from a longitudinal community studys, Drug and Alcohol Dependence. 66:147-159




Materials

Dispensacio responsable de
begudes alcoholiques

DISPENSACIO
Llibret de 16 pagines a quatre colors en format A4 que constitueix el materialde | RESPONSABLE
suport d'un programa de formacié sobre dispensacid responsable debegudes | DE BEGUDE S
alcohdliques adregat a professionals del sector de I'hoteleria. ALCOHOLI QUES
Inspirat en un material irlandés, ha estat elaborat pel Pla d'Acci6 sobre Drogues -
de I'Ajuntament de Barcelona, i aporta informacié sobre: 1) el concepte i els '?f’g)
avantatges de la dispensacio responsable; 2) I'alcohol i els efectes del seu abds; {3

3) la legislacié sobre l'alcohol, i 4) estratégies per prevenir conductes de risc en
els clients. Pot ser, doncs, d'utilitat per a cambres, propietaris i responsables de
bars, cafés, cerveseries, discoteques, efc.

En alguns paisos fa anys que es duen a terme programes d'entrenament en
dispensacid responsable de begudes alcohdliques i que s'editen materials sobre
aquest tema. Al nostre, resulta innovador. Aixd, sumat als seus continguts, fa
doblement interessant aquest material.

Més informacié: Ajuntament de Barcelona - Pla d'Accid sobre Drogues. Teléfon: 93 238 45 45

Febre del divendres nit

Versi6 revisada i actualitzada d'una exposici6 desenvolupada I'any 1995 pel
Consell Nacional de la Joventut de Catalunya (CNJC), amb l'objectiu de fer els
joves de 15 a 20 anys més conscients de les seves actituds i conductes davant
diferents riscos, propiciant aixi I'adopci¢ de decisions autdnomes i responsables.

L'exposicid (12 plafons de 70 x 100 cm il-lustrats per Azagra-Revuelta) convida
als seus visitats a ser protagonistes d'una sortida nocturna virtual, on se'ls
presentaran oportunitats per prendre drogues, conduir i tenir relacions sexuals.

La nova versié del material -fruit d’'un conveni de col-laboracid entre el CNJC |
l'associacié PDS- incorpora les aportacions d'un grup de técnics de salut, educacié
i prevencié de diferents municipis i entitats, i la seva reedicié ha estat possible

: L gracies al suport de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida i de la
ey T p— Secretaria General de Joventut de la Generalitat. Aixo ha permés, a més, afegir
S e & 4 o RS com a novetat una Guia d'Activitats de 28 pagines, amb orientacions per optimitzar
la visita a I'exposicié i fer posteriorment activitats complementaries.

Fioen " Més informacié: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Teléfon: 93 430 71 70

Veus el que beus? Has vist el que beus?

Desplegable amb forma d’ampolla (vuit cares, cadascuna d'un color diferent)
adregat als joves de 14 a 25 anys que surten de marxa els caps de setmana,
per tal d’aportar-los informacié que contribueixi a reduir les conductes de risc
associades al consum d'alcohol.

Elaborat per I'associacié ACEDA en el marc del programa de prevencid de
drogodependéncies de I'Ajuntament de Palamés, es distribueix a través de I'lES
i dels locals de les zones d’oci nocturn del municipi, i també mitjancant mailing
personalitzat.

La primera cara i I'Ultima inclouen el titol i els credits. Les sis restants: 1) proposen
pautes per beure “amb intel-ligencia”; 2) recorden alguns dels riscos de 'abus
de begudes alcohdliques; 3) desmitifiquen topics; 4) assenyalen signes d'alarma
(indicadors d’abus); 5) orienten sobre la quantitat d'alcohol de les diferents begudes
i la seva relacié amb la taxa maxima d’alcoholémia per conduir; i 6) ofereixen
teléfons d'interés (per demanar un taxi, per a situacions d'urgéncia o per rebre
més informaci). Tot amb un llenguatge col-loquial i planer.

Més informacié: Ajuntament de Palamads - Serveis Socials. Telefon: 972 31 85 51




En practica

La teoria com a guia ()

En aquest i successius numeros es descriuen diferents
madels teodrics que proven d'explicar com interactuen
diferents factors de risc i proteccié per afavorir conductes
d'abls de drogues. El coneixement d'aquests models
ajudara a determinar sobre quines variables cal incidir.

La teoria del desenvolupament social proposa una
explicacié de la conducta antisocial centrada en els
processos de socialitzacid. D’acord amb aquest model,
el comportament prosocial i el comportament antisocial
s'originen en els mateixos mecanismes, i depenen dels
vincles que s'’estableixen amb els agents socialitzadors
(familia, escola, amics i comunitat).

Durant el procés de socialitzaci6, hi ha sempre dos
processos paral-lels: un que genera vincles amb entorns
prosocials i déna lloc a conductes adaptades, i un ['altre
que promou lligams amb entorns no normatius i deriva
en conductes problema. El resultat final dependra de la
forga relativa de cadascun. En qualsevol cas, sia quin
sigui I'entorn (familia, escola, etc.) i la seva orientaci6
(prosocial o antisocial), I'establiment de vincles es veu
modificat pels seglients factors:

1 La percepci6 d'oportunitats per interactuar i implicar-
se en un entorn determinat.

2 La implicacié efectiva en la dinamica i les activitats
d’aquell entorn psicosocial.

3 €l fet de disposar o no d'habilitats i recursos personals
per interactuar de manera eficag amb ['entorn.

4 Obtenir o percebre recompenses o beneficis per la
implicacié en aquell entorn psicosocial.

La importancia dels diferents agents varia en funcié del
moment evolutiu: en la primera infancia és clau la familia,
després adquiriran importancia els professors i els
companys i, més tard, els amics i I'entorn comunitari.

Del model se'n deriven diverses implicacions practiques,
com ara la conveniéncia d'afavorir que els pares transmetin
als fills missatges coherents en relacié al consum de
drogues i propiciin la seva implicacid en activitats que els
ajudin a establir interaccions prosocials, o I'oportunitat
d'oferir als adolescents programes de millora de
competéncies socials per ajudar-los a assolir un bon
funcionament en entorns prosocials.

Primary Prevention. 1985; 6: 73-97.

Per saber-ne més: Hawkins JD, Weis JG The sccial development model: «An integrated approach to delinquency prevention». Joumnal of

Catalano RF, Kosterman R, Hawkins JD. Newcomb MD, Abbott RD. «Modeling the etiology of adolescent substance abuse: A test of the
social development model». Journal of Drug Issues. 1996; 26 (2): 429-455.

L’opinid

Sonia Moncada

£
N

Sonia Moncada, psicéloga, autora de muttiples trebalfs refacionats amb la prevencid de les drogodependéncies, ocupa actualment el
carrec de cap de Ja Unitat de Prevencid del Pla Nacional sobre Drogues, al Ministen de !'interior. En aquest apartal, ens ofereix fa seva
visi6 sobre el panorama actual de la prevencié de les drogodependencies a Espanya.

D’uns anys enca, assistim a una série
de canvis importants en el fenomen de
les drogodependéncies que fan referen-
cia no sols als nous patrons de consum,
siné també a la importancia creixent que
s'esta donant a la prevencio des de sec-
tors tant politics com técnics.

Actualment, els patrons de consum de
drogues tenen poc a veure amb el
consum marginal d'heroina que va donar
lloc a les primeres respostes al fenomen.
Awui, les drogues s'usen en el temps
lliure, com un element sovint central en
l'oci dels joves, que, alhora, es concentra
especialment en les nits dels caps de
setmana. Es a dir, es consumeixen en
el marc de I'anomenat "patré de consum
recreatiu”. La major llibertat i disponibilitat
economica de la nostra joventut, el valor

...les respostes de
I’Administracio i de les
organitzacions socials s’han
anat centrant cada cop més
en la prevencié com a
estratégia prioritaria
que cal desenvolupar...

actual de ['oci, [a menor percepcid de
risc associat a aquestes formes de con-
sum, i la seva acceptacid social poden
ser factors rellevants a I'nora d'explicar
aquest canvi.

Paral-lelament, les respostes de
I'Administracio i de les organitzacions
socials s'han anat centrant cada cop

mes en la prevencié com a estratégia
prioritaria que cal desenvolupar, i aixi
ho reconeix la Estrategia Nacional sobre
Drogas 2000-2008. Alhora, el camp de
la prevencié ha anat acumulant ex-
penéncia i desenvolupant coneixements.

Els ultims anys, s'han elaborat estudis,
investigacions i materials que permeten
disposar d'un bon arsenal de programes
avaluats i d'instruments per al disseny
i la planificacié d'accions preventives,
com ara la Guia per a 'Avaluaci6 d'Inter-
vencions Preventives i el Banc d'Instru-
ments d'Avaluacié de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicoma-
nies o la recerca sobre models teorics
en prevencié que ha fet Elisardo Becofa
per a la Delegacié del Govern per al Pla
Nacional sobre Drogues.



Finestra oberta

Fem pinyal

Fem pinya! és un programa universal de prevencio, extraescolar i
comunitari, adregat a nois i noies de 11-12 anys, desenvolupat per
l'associacio PDS - Promocio i Desenvolupament Social en el marc
del Programa de Prevencio de Dro?odependenaes (PMPD) de
Canovelles. El seu abjectiu principal és retardar (o evitar) 'edat
d'inici al consum del tabac (i altres drogues). També busca apropar
la poblacié diana als serveis comunitaris del municipi i promoure
actuacions participatives en front dels problemes socials | de salut.

Consta d’una sessio informativa, cinc de treball (de 60 minuts que
s'apliquen en grups de 15 a 20 participants) i una festa de cloenda.
Les activitats es duen a terme en diferents serveis comunitaris
(Centre Juvenil, Biblioteca, Centre Obert, etc.), els professionals
dels quals, assessorats pel PMPD, sén els encarregats d'aplicar-
les. Fem pinya! utilitza videodebats, discussions en grup, rofe-playing
i altres técniques per treballar els aspectes seguents: 1. Informaci6
sobre el tabag (i I'alcohol); 2. Identificacio de situacions de pressio de grup; 3. Analisi dels mecanismes de la publicitat; 4.
|dentificacio (lje condicionants de la conducta i clarificacié d'actituds; 5. Practica d’habilitats d'afrontament de situacions de
pressid social.

Els materials inclouen un album de cromos, una colleccié de 24 cromos (s’aconsegueixen participant en les sessions), una
fitxa d'inscripcio, i fitxes amb instruccions per aplicar les sessions. La participacid, voluntaria, s'incentiva amb petits obsequis,
els cromos de la col-leccid i un sorteig entre els que completen el programa. La captacié es fa per carta, adregada als nois/es
[ als seus pares, i a traves dels tutors de 6& de primaria.

Per a |'avaluacié s'utilitzen registres i un qUestionari que s'administra a les escoles abans i després d’aplicar el programa.
Aix0 permet disposar d’un grup control i d’'un grup experimental. Fem pinya! s’ha aplicat en dues edicions. En ambdues, la
proporcié de nois i noies que han completat el programa ronda el 30% de la poblacié diana potencial. Es ben valorat per part
dels serveis implicats i, sens dubte, apropa els participants a determinats serveis comunitaris (ex.: el Centre Obert) des d'una
perspectiva nova i normalitzadora. Pel que fa als resultats, dades parcials suggereixen que augmenta el grau de consciéncia
respecte a la forga que pot exercir la pressio dels amics i companys.

Més informacié: Ajuntament de Canovelles. Area de Serveis Personals. Teléfon: 93 861 89 83.

El web de la FAD

La Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) és una de  rusmremsssr=—m o
les institucions privades més conegudes de 'Estat Espanyol entre =~ 2 & e e e i s

les que intervenen en el sector de les drogodependéncies, dins reT— ™
del qual aquesta entitat centra els seus esforgos en la prevencié cecia & S B |
I la promoci6 d'estrategies educatives.

De la navegacid pel seu web destaca la possibilitat d’accedir a
diferents bases de dades (sobre documentacio cientifica, legislacio
i materials audiovisuals) i d'obtenir cdpies de documents (per
correu postal o electrdnic) a un cost raonable (0,12 euros/pagina).

El seu fons documental inclou més de 170 revistes espanyoles
i estrangeres (més de 20.000 articles), 5.000 llibres, 6.000
referéncies de literatura grisa (informes d'investigacio, memories,
etc.), més de 400 videos (disponibles en préstec), materials
educatius i articles de premsa. Ofereix també un butlleti bibliografic bimensual en PDF que alterna les incorporacions
ales bases de dades de la FAD amb nimeros monografics (sobre alcohol, educacid i prevencié, etc.).

Altres seccions inclouen noticies, novetats a la xarxa, informacié sobre substancies i informacié sobre les campanyes
de comunicacid publica de I'entitat i sobre la seva activitat internacional, a més de la possibilitat d’accedir a un xat
sobre drogues.

Adrega del web: http://www.fad.es




%.
En poques paraules ’

El Plan Nacional sobre Drogas financa un estudi de seguiment de tres anys a Lleida. Es tracta d’'una recerca
destinada a millorar el coneixement del paper de diferents factors de risc i proteccié en el desenvolupament del
consum de drogues. L'estudi, anomenat projecte Augur, es duu a terme sobre més de 2.600 estudiants de secundaria,

el dirigeix la Universitat de Lleida i compta amb la col-laboraci6 de I'Ajuntament de la ciutat.

Web d'informacio sobre drogues a Tarragona. El Servei Municipal de Drogodependéncies === == : =
de Tarragona ha obert un web que ofereix informaci6 sobre drogues, difon un servei ==

telefonic d'orientacio, proposa un test per autoavaluar el nivell d'informacio i permet
enllagar amb diferents recursos i serveis juvenils. L'adrega és: http:www.tinet.org/diveroci

Municipis i prevencié de drogodependéncies. La Federacion Espafiola de Municipios
y Provincias disposa d'una base de dades telematica amb informacid sobre plans municipals
de drogues de tot I'Estat. Hi podeu accedir a: http:/iwww.femp.es/drogodep/index.html

Per estar al dia sobre la cocaina. La revista Adicciones dedica el volum 13 (suplement 2) de
I'any 2001 a revisar de manera monografica aquesta substancia. Inclou aspectes relacionats
amb la historia, la farmacologia, I'epidemiologia, els riscos associats al seu
consum, el tractament de la seva dependéncia i el dret penal. Es pot baixar
en PDF de http:/iwww.socidrogalcohol.org

Enquesta de salut als adolescents de Catalunya 2001. La Unitat
d’Adolescents de I'Institut Dexeus ha dut a terme, amb el suport de la Secretaria
General de Joventut, una enquesta de salut sobre 6.952 alumnes de 14 a
19 anys que recull informacié sobre: dades personals, familia, escola, salut,
consum de drogues, problemes personals, seguretat viaria i sexualitat. €s pot baixar el seu
informe en PDF a: http://www.iudexeus.uab.es/abases/indiceprofe.html

Evidéncies d'efectivitat del programa “Els meus amics, el meu jardi”. Adrecat als escolars de 5
a 9 anys, aquest programa d’origen canadenc s'utilitza molt en I'ambit de la prevenci6 de
drogodependencies per treballar en les primeres etapes escolars. L'edici6 catalana inclou un llibre
de contes, una quia per al mestre, diapositives i posters dels personatges dels contes. D'utilitat per \

donar suport al treball transversal en “educacié per a la salut — prevencié de drogodependéncies”,  age 7
es basa en dues premisses: 1. Els infants que aprenen a pensar per ells mateixos i a actuar de manera & :.L e
independent estaran més ben preparats, quan arribin a l'adolescencia, per fer front a la “pressid de 4 &y

grup” i, 2. Els infants que aprenen a valorar-se, a conéixer-se, ells mateixos i els seus limits, i a tenir
unes bones relacions socials, tenen menys probabilitats d'abusar de les drogues en el futur. Recentment,
ha estat avaluat (la versi¢ castellana) a la Comunitat de Madrid. L'estudi, guardonat amb el 1r Premi
d'Investigaci6 en Prevencioé de Drogodependéncies d’aquella Comunitat, conclou que els escolars
que participen en el programa mostren, en comparacié amb els que no ho fan: 1. Millor predisposici6 per afrontar i solucionar
els problemes, i 2. Actituds i conductes més favorables a la salut. De fet, obtenen puntuacions més altes en fres escales:
“‘Afrontament dels problemes”, “Conductes de salut i integracid” i “Autoimatge positiva”.

Font: Martinez I, Garrido | (2000). «Evaluacién de los cambios producidos tras la aplicacién del programa de prevencién sobre drogas de edad
temprana “En la huerta con mis amigos’». Agencia Antidroga. Madrid.

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
p— Voleu que el bullleti tracti algun tema en concret?
prevenim T‘ dro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucié?

FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promocit | Desenvolupament Social

Olreccié: Antoni Duran | Jaume Larriba Prevenim.DRO
Disssny | muntatge: E. Bosch Provenga, 79 baixos 3* 08029 Barcelona
Revisié lingiiistica, fotomecanicz i impressié: Addenda Tel.: 934307170 = Fax: 934390773

Dipositlegal: E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\www.pdsweb.org
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