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EDITORIAL

E | tancament d'aquest nou Prevenim.sida coincideix amb la publicacid, just abans d'iniciar-se la 172 Conferéncia
Internacional sobre la Sida, de I'Informe sobre la epidemia mundial de sida 2008 elaborat per 'ONUSIDA. Aquest
informe notifica millores importants en la prevencid de noves infeccions pel VIH en alguns paisos greument afectats, malgrat
ésser insuficients per fer retrocedir I'epidémia, que no cessa en cap lloc del mdn. De fet, les millores observades en alguns
paisos no exclouen un augment de la taxa de noves infeccions en altres, com passa a la Xina, Indonesia o Russia, i també en
alguns molt propers a la nostra realitat social i cultural, com Alemanya o el Regne Unit. Com ha dit el Dr Peter Piot, director
executiu de 'ONUSIDA: “Els progressos immediats haurien de servir com a plataforma per impulsar amb vigor renovat els
esforgos combinats de la prevencid i el tractament del VIH, i no haurien de portar a I'excés de confian¢a”. Finalment, us
reiterem la invitacio per compartiramb els lectors d'aquest butlleti les vostres experiéncies, materials i activitats.

COP D’ULL A LA RECERCA
Deficiencies i possibilitats en la prevencioé del VIH/sida en adolescents.

En l'estudi que comentem, tres reconeguts investigadors nord-
americans en l'ambit de I'educacié per a la salut (DiClemente, Crosby i
Wingood) identifiquen un seguit de deficiéncies relatives a la informacio,
la motivacio i les conductes dels adolescents en relacio al VIH, i
plantegen possibles enfocaments per aportar major efectivitat per a la

prevencio.

a primera deficiéncia detecta-

daté a veure amb la qualitat de

la informacio dels adolescents
i amb el fet que, fins i tot essent
adequada, la informacié per si sola
pot ser insuficient per induir a
adoptar conductes preventives.
Perd, a més, els coneixements dels
adolescents sovint es basen en
conceptes erronis, relacionats amb
la vulnerabilitat (“és molt dificil que
em passi”) amb la severitat (“ja no es
mor la gent de sida”), o amb la
dificultat per distingir les conductes
segures de les que no ho soén.
Aquesta triada deriva en una manca
de motivacié per emprar mesures
protectores. En aquesta linia, es
comenta que alguns joves creuen
poder saber si una parella pot estar
infectada, la qual cosa porta,
especialment a les noies, a emprar
estrategies de seleccid de parella
que son inutils per prevenir les ITS,
en lloc de tractar de negociar I'is del
preservatiu o0 negar-se a tenir
relacions sexuals sense proteccid.
Un altra mancanca informativa que
pot afectar les decisions personals
és que les noies solen desconeixer
que el seu risc d'infeccié és més alt
que el dels nois. D'altra banda,
s'assenyala que el fet de no coneixer
persones infectades i/o d'haver fet
conductes de risc sense haver-se

infectat propicia sensacions d'invul-
nerabilitat. Tot plegat permet
entendre perqué actualment la
preocupacio dels adolescents en
relacié al VIH és més aviat baixa.
També s'indica que varis estudis
troben una associacio positiva entre
l'autoeficacia dels adolescents en
I'is del preservatiu i la seva intencio
de fer-los servir. Es a dir: que com
més segurs se sentin de fer-los
servir bé, més probabilitats hi haura
de que els utilitzin.

Entreelsiles
adolescents que parlen
amb els seus pares
sobre sexe és més
probable trobar un inici
sexual més tarda,
menys relacions amb
penetracié, més us del
preservatiu i menys
parelles sexuals.

La segona part de l'article proposa
varies idees per millorar la prevencié
del VIH, que tenen a veure amb: la
dinamica de la relacid entre els

adolescents, la salut mental, la
familia i 'ambit comunitari. Pel que fa

al primer aspecte, s'apunta la
necessitat de treballar la negociacio
en I'Us del preservatiu i les difere-
ncies dels rols associats al génere
que donen lloc a desequilibris de
poder en les relacions sexuals.
Respecte a la salut mental, s'indica
I'associacid entre la baixa autoesti-
ma i la realitzaci6 de conductes
sexuals de risc. Pel que fa a I'ambit
comunitari, s'explica que la partici-
pacié activa dels adolescents en
organitzacions socials pot tenir un
efecte protector contra les conduc-
tes sexuals de risc. També s'apunta
la conveniéncia de dur a terme
actuacions d'educacié normativa per
tal que les normes socials fomentin
les practiques sexuals segures.

Ens sembla interessant destacar,
per0, les propostes relacionades
amb la familia, on es proposen dos
factors a tenir en compte. El primer té
a veure amb la importancia del
control familiar, atés que lamanca de
seguiment i supervisid s'associa
amb un inici més avancat de I'activi-
tat sexual i amb una major practica
de relacions sense proteccio per
part dels i les adolescents. Val a dir
que s'han obtingut resultats sem-
blants referits a altres conductes de
risc, com I'Us de drogues. El segon
factor es refereix a la importancia de
la comunicacié entre els pares i els
fills, ja que varis estudis confirmen
que entre els i les adolescents que
parlen amb els seus pares sobre
sexe és més probable trobar un inici
sexual més tarda, menys relacions
amb penetracio, més us del preser-
vatiu i menys parelles sexuals.

Per seguir llegint: DiClemente RJ, Crosby RA, Wingood GM «<La prevencién del VIH en adolescentes. Deficiencias detectadas y enfoques

nuevos»>. Perspectivas 32(2) 2002.

Es pot descarregar de: http://www.ibe.unesco.org/publications/Prospects/ProspectsPdf/122s/122sdic.pdf




MATERIALS

1"1 Geresaltat de Sataline
Dapartamant da Saut

la col 1aboraci6 del Departament d’'Educacié, de la Secretaria de Joventut, del Departament de

Salutide nou ONG de I'ambit comunitari.

El primer d'aquests opuscles, A mi també em passa... | a tu?, consta de 24 pagines, i pretén
sensibilitzar i informar els alumnes de primaria i ser una eina de suport per als educadors que
treballen en aquest nivell educatiu. Conté diferents apartats que tracten sobre els canvis de la
pubertat, la sexualitat, I'enamoramenti el desenamorament, la higiene personal, les ITS, el VIH
la sida, a més d'informacio sobre recursos, un vocabulari basic, una sopa de lletres i bibliografia.
Es pot descarregar de: http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/amitambe.pdf

El segon opuscle, Fes-te'l teu!, t& 32 pagines i s'adreca als alumnes d'educacié secundaria
amb l'objectiu d'informar-los i sensibilitzar-los en relaci6 a la prevencio del VIH/sida, tot i que
també tracta altres temes, com ara I'adolescéncia, I'enamorament, la masturbacid, I'orientacio

Nous materials d'educacio afectiva i sexual

La passada tardor el Departament
de Salut de la Generalitat de
Catalunya va presentar dos
opuscles sobre educacio afectiva
sexual. Editats en un format de
29,7 x 10,5 cm, l'elaboraci6 dels
seus continguts va comptar amb

1|]| Ganeraliins to Castors |

sexual o I'us del preservatiu masculii femeni. També inclou informacio6 sobre recursos, un glossariibibliografia .
Es pot baixar de: http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/festelteu.pdf

Més informacio: Programaperala Prevencid i I'Assisténcia de la Sida Tel: 900 2122 22.

Les primeres vegades

Opuscle de 28 pagines editat pel Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya, amb
la col-laboracié de la Secretaria General de
Joventut i el Centre Jove d'Anticoncepcid i
Sexualitat, que constitueix I'adaptacio
catalana d'una publicaciéo amb el mateix nhom
del'Agencia francesa de lluita contrala sida.

Es un material d'educacié afectiva i sexual,
adrecat a la poblacié adolescent, que combina
la informaci6 amb els comentaris de varis
joves sobre aspectes de la seva sexualitat,
tant en forma d'opinions com de descripcié de
situacions viscudes. Consta de dues parts:
Estar enamorat, que tracta questions relatives
a les primeres relacions sexuals amb
penetracié, i Informacions practiques,
centrada en aspectes preventius. A tot el
document s'emfasitza I'is del preservatiu.

Es potbaixarde:
http://www.gencat.
net/salut/depsan/
units/sanitat/pdf/
primvegades.pdf
Més informacio:

Programa peralaPrevencio6
iI'Assisténcia de la Sida
Tel: 9002122 22.

jDe buen rollo!

Material educatiu de
prevencio de la sida, altres
ITS i I'embaras no planificat,
que es composa d'un video
en format VHS de 19 minuts
de durada i d'una guia
didactica de 8 pagines,
adequat per treballar amb
joves de 15 a 19 anys en
contextos educatius formals i no formals. Editat per I'antic
Institut Municipal de la Salut de [I'Ajuntament de
Barcelona, actualment s'ofereix com a part dels materials
del programa Parlem clar, de prevencié de la sida a
I'educacié secundaria post obligatoria, de I'Agéncia de
Salut Publica de Barcelona.

El video planteja una série de situacions en la vida d'un
grup d'adolescents, relacionades amb la parella, les
relacions sexuals i els preservatius. EI métode de treball
consisteix en presentar una historia narrada, seguida
d'una guia visual per promoure un debat sobre aquests
temes. Disponible només en castella, s'ofereix en préstec
des dels CRP de la ciutat de Barcelona.

Més informacio:

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545




EN PRACTICA

Criteris per una adequada educacio afectiva i sexual

L'educacio6 afectiva i sexual ha estat i és un tema de debat des de diferents sectors socials. Aquest apartat proposa
una visio actual de la quiestié partint d'un plantejament molt obert, alhora que assenyala els punts principals en que
majoritariament hiha consens:

L'educacié afectiva i sexual és un procés que s'inicia en els primers anys d'existéncia i continua al llarg de tota la
Té a veure amb un conjunt d'aprenentatges que incidiran, tant en el nivell d'informacié, com en les actituds i els

Ha de facilitar una informacié adequada, variada i correcta: adequada, en tant que correspongui a les
caracteristiques del moment evolutiu de qui la rep; variada, en tant que contempli no només els aspectes relatius
a I'anatomia i la fisiologia de la sexualitat, siné també els aspectes afectius, de relacié personal i de plaer; i

Ha de tenir en compte que lainformacié és una condicié necessaria pero no suficient, és a dir, constitueix una part

La informacié ha de facilitar I'adquisicio d'actituds positives cap a la sexualitat i cap el propi cos, fomentant la
propia autoestimai el respecte i I'afecte cap els altres. Alhora, ha d'orientar-se a desmitificar i desculpabilitzar la
sexualitat, alliberant de sentiments de culpaide vergonyai afavorint I'espontaneitat i la comprensié de la varietat i

)
vida, en el qual s'hi veuen implicats tant la familia com I'escola.
°
comportaments.
)
correcta, en tant que estigui basada en coneixements fonamentatsilliures de prejudicis.
)
fonamental del procés educatiu, perd no la Unicanila principal.
)
riquesa de la conducta sexual humana.
)

Ha d'afavorir comportaments saludables en relacio a la sexualitat, preparant per prendre decisions assenyades i

possibleside les seves conseqliéncies.

Per saber-ne més: hitp://www.iesp.cat/documents.php

per fer front als possibles problemes vinculats a I'experiencia sexual.
® Had'ajudaragenerar actituds no discriminatories, ni per raé de sexe ni d'orientacio sexual.
@ Ha de promoure la responsabilitat, preparant per prendre decisions per mitja de I'analisi de les alternatives

® Hade contribuir al coneixement dels diferents recursos disponibles.

® Finalment, ha de millorar les capacitats de comunicacio i d'interrelacié amb altres persones, i ajudar els infants i
adolescents aviureiaintegrar-se en una societat cada cop més oberta, igualitaria i multicultural.

L’OP' N lé Doménec Barieres és professor de secundaria. A mes, dedica bona part del seu temps a la dinamitzacié del
Projecte “Sida: opinen els joves“ de la Fundacié “La Caixa“. Es master en Educacio per a la Salut, i forma part del
grup de recerca “Aula de salut”de la Universitat de Lleida. En aquesta secci6 ens ofereix la seva visio sobre la contribucié del professorat en

la prevencio de la sida.

educacioperalasalut,imés  geria un error plantejar projectes de prevencig (0 hauriem de ser) per als

concretament, la prevenci6

de la sida, encara poden
semblar a alguns sectors gliestions
que no s'avenen amb el curriculum
dels centres docents. Tanmateix, la practica diaria de les persones
que treballem als centres educatius ens mostra tot el contrariiens fa
pensar que, sens dubte, aquest és un bon espai per fer prevencio.

L'experiéncia del “Forum Sida” que es va dur a terme a Lleida I'any
2000, on hi van participar 17 centres d'ensenyament secundari, va
ser el punt de partida que ens va fer pensar que realment podriem
abordar el tema de prevenci6 de la sida d'una manera continuada, a
la vegada que ens va demostrar que realment hi havia una predispo-
sicio favorable en un sector del professorat per treballar aquests
temes a l'aula. D'aleshores enca, any rere any, a través de la web
“Sida: opinen els joves®, diversos centres educatius han participat
en projectes de prevencid del VIH/sida fent enquestes on-line,
participant en xats i elaborant cartells preventius i manifestos pel
“Dia mundial de la sida”, on els alumnes dels diferents centres,
alguns d'ells confessionals, manifesten les seves opinions. Tot
aquest treball s'ha fet amb la complicitat i la participacio de tutors i
professors. Aixi, doncs, tenint en compte que el professorat som

de la sida entre els joves sense aprofitar la
voluntat dels docents per afavorir conductes
saludables entre els alumnes.

alumnes un referent positiu que
els transmet coneixements i
participa en la seva formacio,
entendrem qui té la clau per fer
prevencid a l'aula. Les actuacions d'agents externs (tallers,
xerrades, consultes puntuals...) tenen poc resso entre els joves i
obtenen dubtosos resultats.

Una qiiestio diferent és si els docents estem o no capacitats per
tractar aquests temes. D'entrada disposem dels mitjans metodolo-
gics per fer-ho, i penso que també de la capacitat per fer arribar els
continguts basics de prevencio del VIH/sida. El model del docent
agent de salut continua essent, al meu parer, forca valid per
transmetre coneixements preventius als joves. No fa gaire em
comentaven uns professors que col-laboraven en un projecte de
prevencio de la sida la seva sorpresa pel fet que alumnes de 15116
anys tinguessin encara avui un gran desconeixement sobre la
malaltia i les vies de transmissio del VIH. Seria un error plantejar
projectes de prevencid de la sida entre els joves sense aprofitar la
voluntat dels docents per afavorir conductes saludables entre els
alumnes. Tan sols cal proporcionar recursos per a que els puguin
aplicar.



FINESTRA OBERTA
Guia sobre la infeccié pel VIH i la sida a I'atencié primaria.
Edicio revisada el 2007.

| juny de 2007 va veure la llum la segona edicié de la Guia sobre la infeccio pel VIH i la sida a I'atencié

primaria, editada pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, un cop revisada i actualitza-

da, ja que des de la primera edicio de I'any 1994 fins avui son molts els canvis que s'han produit en
I'ambit de I'atencio a la malaltia. Valgui com a exemple el fet que amb I'aparicid de les noves terapies contra el
VIH, la infeccidé causada per aquest virus ha passat de ser una malaltia cronica progressiva amb un desenllac
de mort al cap d'un periode de 5 a 12 anys, a ser una malaltia cronica amb llargues fases asimptomatiques, i
per a la qual I'estimacié de supervivencia podria arribar a ser de fins a 30-35 anys, segons apunten alguns
estudis. Aquesta nova situacio ha implicat passar, d'una atencié que requeria un elevat grau d'hospitalitzacio,
aunaaltramés ambulatoriai descentralitzada, en la que I'atencio primaria juga un paper fonamental.

Diversos arguments avalen aquesta nova orientacié: En primer lloc, el fet de que es
tracta d'una malaltia que es pot prevenir i que constitueix un problema de salut
publica. En conseqguéncia, tant I'educacio sanitaria (a la consulta i a nivell comu-
nitari) com la deteccié de persones que desenvolupen conductes de risc que
poden conduir a la infeccio, constitueixen una tasca principal. Un segon argu-
ment, té& a veure amb les propies caracteristiques de I'atencid primaria, com és
el fet de poder proporcionar una atencié propera, accessible, global i continua-
da en el temps, la qual cosa pot afavorir el fet d'involucrar-se en el seguiment
clinicilamillora de I'adhesio al tractament.

La guia, de 287 pagines, esta estructurada en 13 capitols que tracten des de
temes generics sobre la sida i la infeccid pel VIH, fins a temes especifics
com ara l'actuacié de I'atencio primaria de salut en la deteccié de compor-
taments de risc, la infeccio pel VIH en la poblacid infantil, en adolescents i
joves, 0 en la dona, els aspectes eticolegals de la infeccio pel VIH, o els
aspectes sociosanitaris. El darrer apartat el constitueix unarelacié d'adre-
cesiteléfons d'utilitat.

Per descarregar el document: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/sidaguia.pdf

NAVEGANT FightAIDS@home (Lluita contra la sida des de casa)

Amb 'objectiu de contribuir a la lluita contra la sida, 'empresa IBM recolza i aporta la infraestructura tecnologica d'un projecte
d'investigacio que utilitza una xarxa mundial d'ordinadors (computacio distribuida). Aquesta xarxa es nodreix de voluntaris
que cedeixen I's dels seus ordinadors en el temps en que no els fan servir. Actualment hi ha més de 190.000 persones
vinculades a aquesta iniciativa, i gracies a la seva col-laboracio s'han pogut completar en 10 mesos processos d'analisi que
haurien necessitat 100 anys per poder fer-se.

El projecte s'emmarca en una xarxa anomenada '‘World Community Grid' que posa la
tecnologia a disposicio d'entitats sense anim de lucre per a la seva utilitzacio en
projectes de recerca humanitaria, que altrament no es farien, degut a I'alt cost de la
infraestructura de computacio necessaria de no existir la computacio distribuida.
Tots els resultats que s'assoleixen son de domini public i es divulguen a la comunitat
global d'investigadors. En el cas que ens ocupa, la investigacio s'orienta a predir les
interaccions rellevants entre les molecules dels tractaments potencials per al VIH i
les proteines mutants d'aquesta malaltia, per afavorir el desenvolupament de tractaments més efectius. Els projectes son
proposats per un centre d'investigacio i després son seleccionats per un comité assessor format per experts de la Universitat
d'Oxford, la Clinica Mayo o I'Organitzacio Mundial de la Salut.

Per adherir-se a aquesta xarxa, I'usuari descarrega un programa gratuit que s'activara en aquells moments en que el seu
ordinador estigui encés pero no estigui sent utilitzat. Aleshores s'activara un potent programa de calcul, mentre I'usuari veura
un simple protector de pantalles.

Meés informacid i adhesio a la xarxa de computacio distribuida: /\)
http://fightaidsathome.scripps.edu/index.html (en anglés).

http://www.worldcommunitygrid.org/projects_showcase/viewFaahResearch.do (en castella). —.—
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AMB POQUES PARAULES

Jornada sobre Salut i Immigracié. La va organitzar 'Ajuntament de Montcada el passat gener per
intercanviar experiéncies de promoci6 de la salut amb col {ectius nouvinguts. L'Ajuntament de Mataro va
presentar un projecte de prevencié de la sida en poblacié no alfabetitzada.

Es poden consultarles ponéncies a: http://www.montcada.cat (Webs municipals / Salut Publica/ Promocié de la salut).

ﬁ Informe ONUSIDA 2008. Afinals de juliol es va fer public I'lnforme sobre la epidemia mundial de sida 2008, elaborat
per 'ONUSIDA, que permet valorar els progressos i identificar els punts forts i els punts febles de
]1 ]i ]i laresposta global davantla sida. Es pot baixar de: http://www.unaids.org/es

\1 IL | = | Pla multisectorial davant la infecci6 pel VIH i la sida. Espanya 2008-2012. Constitueix el
|i ]; E principal instrument de planificacié del Plan Nacional sobre el Sida, i ofereix una visié global de
I'evolucié de I'epidémia i de les mesures per combatre-la a nivell estatal.

e==="| Disponible a: http://lwww.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida’home.htm

HORNADA

UM REPTE PER A L'ADMINISTRACI) LOCAL

Cacctsa Nova difussi6 del Programa Maquina. Per tornar a promocionar aquest programa, que
oo | compte amb el suport de mes de 130 ajuntaments, universitats i entitats d'arreu del pais, i :
g = | quepreténmillorar accessibilitat dels joves als preservatius, el Departament de Salut ha editat recentment un
£ d —i=l targetoinformatiu sobre el programa per distribuir-lo als municipis de més de 5.000 habitants.
Il Jornada Sida i Mon Local a Catalunya. Tindra lloc al Prat de Llobregat el 26 de febrer de 2009,
organitzada per la Xarxa Sida i Mén Local, amb la col 1aboracié de I'Ajuntament del Prat, la Diputacié de SuportServeis @

d'actualitzaci6 en VIH/sida a Catalunya”.
Mésinformacio a la secretaria técnica de la jornada: www.suportserveis.com Tel: 932017571

Barcelona i el Departament de Salut. El dia d'abans es fara una sessié6 complementaria: “Mitja jornada .E.HE

SEX O NO SEX.

Exposicio itinerant per a la prevencié del VIH/sida i les altres ITS.
Adrecada a joves de 15 a 18 anys. Inclou: 10 plafons de 85 x 200 cm

(hi caben en un turisme; sén enrrollatbles i automuntables; no cal penjar-los),
una guia d'activitats per als educadors, i un diptic per als joves.

Es cedeix a: ajuntaments, instituts, entitats, punts d'informacio juvenil, etc.
Més informacié6 a: pds@pdsweb.org Tel: 93 430 71 70

EL CALAIX Pia d'actuacié sobre el VIH/sida a Mataro.

El va aprovar I'Ajuntament d'aquesta vila del Maresme a finals de 2006 i sera vigent fins al 2010. Pera
la seva elaboraci6 es va constituir un grup de treball amb representacié dels diferents serveis
involucrats en la problematica a nivell assistencial i comunitari. El pla estableix 8 linies d'accié: 1.
Informacid, avaluacio i recerca (crear un sistema d'informacio estable per adequar els recursos a les
necessitats i avaluar les accions); 2. Prevencio (evitar noves infeccions i reduir Iimpacte personal i :
social de I'epidemia); 3. Detecci6 (potenciar la deteccié per millorar el control de la infecci6 i evitar la FLAD'ACTUACIO SOERE ELVIHSIDA A MATARG, i
seva transmissié per desconeixement de l'estat seroldgic); 4. Tractament (millorar el procés

assistencial dels afectats i del seu entorn); 5. Insercié (potenciar la insercié social i laboral); 6.
Participacié (afavorir la implicacié social i les intervencions comunitaries i multisectorials); 7.
Sostenibilitat (assegurar la continuitat); i 8. Cooperacié (col 1aboracié amb altres plans locals i amb la
Xarxa Sida i Mdn Local). El diagndstic inicial del pla indica que puja la mitjana d'edat de les noves
infeccions, que les relacions heterosexuals sén la via principal d'infeccié, i que aquesta creix entre les
dones i els immigrants, per la qual cosa contempla la perspectiva de génere i la universalitat de les
accions.

Més informacié: http://www.mataro.cat/ajuntament/publidoc/altres/Pla_vihsida06.pdf

. Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?
@) S‘|da Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?

FEU-NOS-HO SABER!
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